
YYYOGAOGAOGA   
DDOWNEYOWNEY  

EEVERYVERY  WWEDNESDAYEDNESDAY  

 7830 QUILL DRIVE, SUITE D 

 DOWNEY, CA 90242 

3:00PM– 4:00PM 

MEETING DATES SUBJECT TO CHANGE OR CANCELLATION, PLEASE REQUEST REASONABLE  

ACCOMMODATIONS AT LEAST 48 HOURS IN ADVANCE.  

TO REGISTER, PLEASE CALL:  MARIA AROCH  

(626) 587-5010 FREE & LIMITED SPACE AVAILABLE!  

AWAKEN YOUR BODY 
PPASADENAASADENA  

EEVERYVERY  11STST, 3, 3RDRD  & 4& 4THTH  TTUESDAYUESDAY    

2023 LINCOLN AVE 

PASADENA, CA  91103 

10:00AM -11:00PM 

SEATED 



YYYOGAOGAOGA      

LAS FECHAS ESTÁN SUJETAS A CAMBIO O CANCELACIÓN, POR FAVOR LLAME CON ANTICIPACIÓN.  

POR FAVOR, SOLICITE UN ACOMODO RAZONABLE AL MENOS 48 HORAS DE ANTICIPACIÓN.  

DDOWNEYOWNEY  

TODOSTODOS  LOSLOS  MIÉRCOLESMIÉRCOLES  

 7830 QUILL DRIVE, SUITE D 

 DOWNEY, CA 90242 

3:00PM– 4:00PM  

PARA REGISTRARSE, FAVOR LLAME A: MARIA AROCH  

(626) 587-5010 GRATIS Y ESPACIO LIMITADO! 

PPASADENAASADENA  

CADA 1CADA 1RORO. 3. 3RORO. Y 4. Y 4TOTO. M. MARTESARTES  

2023 LINCOLN AVE 

PASADENA, CA  91103 

10:00AM -11:00PM 

DESPIERTA TU CUERPO  


